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Abstract

Introduction: Pneumonia is a major health problem in Indonesia because the incidence of pneumonia
is still high, especially in children. The World Health Organization (WHO) stated that pneumonia killed
740,180 children aged 1 to 5 years in 2019 or 36% of all child deaths in the world.

Methods: The research design uses quantitative research with analytical descriptive research and uses
a cross-sectional design where the research is carried out when collecting data between the independent
variable and the dependent variable which is carried out together at the same time. The sampling
technique used in this research was a total sampling of 57 study respondents, population, sample, place
and time of research, data collection procedures and tests used.

Results: Good knowledge with positive behavior as many as 25 respondents (73,5%) respondents had
normal nutritional status with positive behavior as many as 25 respondents (96,2%) 24 respondents
(72,7%) played a role in health workers who had positive behavior. There is a relationship between
knowledge, nutritional status and the role of health workers in pneumonia prevention behavior in
toddlers aged 0-5 years in PMB S East Belitung in 2023.

Discussion: With this research it is hoped that mothers can understand the health of their toddlers.
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Pendahuluan

Pneumonia merupakan masalah kesehatan yang utama di Indonesia karena masih tingginya
angka kejadian pneumonia terutama pada anak-anak.'? World Health Organization (WHQO) menyatakan
pneumonia membunuh 740,180 anak berusia 1 hingga 5 tahun pada tahun 2019 atau 36% dari semua
kasus kematian anak di dunia.

Metode

Desain Penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan penelitian deskriptif analitik dan
menggunakan desain cross-sectional dimana penelitian dilakukan pada saat pengambilan data antara
variabel independen dengan variabel dependen yang dilakukan secara bersama-sama pada waktu yang
sama.’® Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling
berjumlah 57 respondenain Studi, populasi, sampel, tempat dan waktu penelitian, prosedur
pengumpulan data, uji yang digunakan.?

Hasil
Tabel 1. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan Pneumonia

Perilaku Pencegahan Cl 95%
Pneumonia Total P- OR
Pengetahuan Perilaku Perilaku ota Value
g Positif Negatif
N% N % N % 0020 4321 oo
Baik 25 735% 9 26,5 % 34 100 %
Kurang Baik 9 391% 14 60,9 % 23 100 %
Total 34 596% 23 404% 57 100 %

Sumber: Olah Data SPSS

Berdasarkan tabel 1 dapat dilihat bahwa dari 34 responden memiliki pengetahuan baik dengan
perilaku positif sebanyak 25 responden (73,5%) dan yang perilaku negatif sebanyak 9 responden
(26,%). Sedangkan 23 responden memiliki pengetahuan kurang baik yang memiliki perilaku negatif
sebanyak 14 responden (60,9%) dan perilaku positif sebanyak 9 responden (39,1%). Hasil uji statistik
chi-square diperoleh nilai p-value = 0,020 dimana nilai p-value < o (0,05) sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan pneumonia
pada balita 0-5 tahun di PMB S Belitung Timur tahun 2023.1

Tabel 2. Hubungan Status Gizi Dengan Perilaku Pencegahan Pneumonia

- 0,
Perilaku Pencegahan Pneumonia Total P OR CI95%
Value
Status Gizi Perilaku Positif Perilaku Negatif
N % N % N %
Normal 25 96,2% 1 3,8% 26 100%
Tidak Normal o 200% 22 710% 31 100% 000 6745 7,162-
Total 34 59,6% 23 40,4% 57  100% 5214

Sumber: Olah Data SPSS
Berdasarkan tabel 2 dapat dilihat bahwa dari 26 responden memiliki statsus gizi normal dengan

perilaku positif sebanyak 25 responden (96,2%) dan yang perilaku negatif sebanyak 1 responden
(3,8%). Sedangkan 31 responden memiliki status gizi tidak normal yang memiliki perilaku positif
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sebanyak 9 responden (29,0%) dan perilaku negatif sebanyak 22 responden (71,0%).%° Hasil uji statistik
chi-square diperoleh nilai p-value = 0,000 dimana nilai p-value < o (0,05) sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi dengan perilaku pencegahan pneumonia
pada balita 0-5 tahun di PMB S Belitung Timur tahun 2023.

Tabel 3. Hubungan Peran Tenaga Kesehatan dengan Perilaku Pencegahan Pneumonia

Perilaku Pencegahan Pneumonia

. P- OR
Peran Tenaga Perilaku Positif Perllalfu Total Value Cl 95%
Kesehatan Negatif
N % N % N %
Berperan 24 72,7 % 9 273% 33 100 % 0037 3733 1,223-
Kurang Berperan 10 41,7 % 14 583% 24 100 % ' ' 11,39
Total 34 59,6 % 23 404% 57 100%

Sumber: Olah Data SPSS

Berdasarkan tabel 3 dapat dilihat bahwa dari 33 responden tenaga kesehatan berperan yang
memiliki perilaku positif sebanyak 24 responden (72,7%) dan perilaku negatif sebanyak 9 responden
(27,3%).1® Sedangkan 24 responden tenaga kesehatan kurang berperan dengan perilaku negatif
sebanyak 14 responden (58,3%) dan yang perilaku positif sebanyak 10 responden (41,7%). Hasil uji
statistik chi-square diperoleh nilai p-value = 0,037 dimana nilai p-value < o (0,05) sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara peran tenaga kesehatan dengan perilaku
pencegahan pneumonia pada balita 0-5 tahun di PMB S Belitung Timur tahun 2023.

Pembahasan

Pengetahuan merupakan asset yang dimiliki setiap orang dan dapat diperoleh berdasarkan
pengalaman sendiri maupun pengalaman orang lain.* Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
menjelaskan bahwa pengetahuan adalah segala sesuatu yang diketahui berkenaan dengan hal
pekerjaan.® Pengetahuan merupakan kemampuan seseorang yang mempengaruhi terhadap tindakan
yang dilakukan.® Pengetahuan yaitu seseorang yang tidak secara mutlak dipengaruhi oleh pendidikan
karena pengetahuan juga dapat diperoleh dari pengalaman masa lalu namun tingkat pendidikan turut
menentukan mudah tidaknya seseorang menyerap dan memahami informasi yang diterima yang
kemudian menjadi dipahami.?

Gizi adalah suatu proses organisme menggunakan makanan yang dikonsumsi secara normal
melalui proses digesti, absorsi, transportasi, penyimpanan, metabolisme dan pengeluaran zat-zat yang
tidak digunakan untuk mempertahankan kehidupan, pertumbuhan dan fungsi normal dari organ-organ
serta menghasilkan energi.!* Terdapat hubungan yang erat antara status gizi dan pneumonia.” Status
gizi sangat berpengaruh terhadap daya tahan tubuh. Keadaan gizi yang buruk muncul sebagai bagian
dari faktor risiko kejadian pneumonia.?

Peran tenaga kesehatan sesuai dengan journal oleh Heny Sapto Wahyuningsih dkk tahun 2022
menyatakan hasil uji statistik chi-square tentang peran tenaga kesehatan dengan perilaku pencegahan
pneumonia pada ibu balita usia 0- 5 tahun.8 Nilai person chi-square 55,608 dan nila p-value = 0,000 <
0,05.° Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara peran tenaga kesehatan dengan perilaku
pencegahan pneumonia pada ibu balita usia 0-5 tahun di Puskesmas Ngesrep kota Semarang.?
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi data dasar untuk pengembangan penelitian lanjutan dengan
menggunakan variabel penelitian yang berbeda untuk mengetahui faktor lain pada pencegahan
pneumonia pada balita 0-5 tahun.°
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Makna Singkatan (Abbreviations)
PMB : Praktik Mandiri Bidan
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